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Entre los diferentes compromisos que mantiene el Programa NUSA, se encuentra la

promocion y el desarrollo de proyectos de formacidn, informacion y educacion social.

A continuacién encontrara dos ejemplos en Educacion diabetoldgica, Los Dibbits y

Gente DB, dirigidos respectivamente a nifios y a adolescente.

La educacion diabetolégica es un pilar basico para la comprension, aceptacion y

control de la diabetes. Incluye temas como:

Conocimiento sobre la diabetes y su manejo.

Alimentacién adecuada (plan de alimentacion).

Actividad fisica (ejercicio).

Medicamentos (insulina y su administracion).

Autocontrol (control de los niveles de glucemia en casa).

Necesidad de controles regulares con el equipo médico.

Asimismo, esta seccién se ird actualizando con otros materiales educativos.
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